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1. Пояснительная записка 

 

Изобразительное творчество является одним из древнейших направлений искусства. Каждый 

ребенок рождается художником. Нужно только помочь ему разбудить в себе творческие 

способности, открыть его сердце добру и красоте, помочь осознать свое место и назначение в 

этом прекрасном мире. Дошкольный возраст – фундамент общего развития ребенка, стартовый 

период всех высоких человеческих начал. Именно в этом возрасте закладываются основы 

всестороннего, гармонического развития ребенка.Изобразительное творчество – специфическая 

детская активность, направленная на эстетическое освоение мира посредством 

изобразительного искусства, наиболее доступный вид познания мира ребенком. Наиболее 

характерная черта эстетического отношения маленького ребенка – непосредственность 

заинтересованного оценивающего «Я» от любой объективной ситуации; неотделимость эмоций 

от процессов восприятия, мышления и воображения. Художественное творчество оказывает 

самое непосредственное влияние на развитие эстетического отношения детей к 

действительности. Способность к творчеству – отличительная черта человека, благодаря 

которой он может жить в единстве с природой, создавать, не нанося вреда, преумножать, не 

разрушая.Психологи и педагоги пришли к выводу, что раннее развитие способности к 

творчеству, уже в дошкольном детстве – залог будущих успехов.Желание творить – внутренняя 

потребность ребенка, она возникает у него самостоятельно и отличается чрезвычайной 

искренностью. Именно взрослые должны помочь ребенку открыть в себе художника, развить 

способности, которые помогут ему стать личностью. Творческая личность – это достояние всего 

общества.Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития знаний 

эстетического воспитания, так как оно связано с самостоятельной практической и творческой 

деятельностью ребенка. В процессе рисования у ребенка совершенствуются наблюдательность 

и эстетическое восприятие, художественный вкус и творческие способности. Рисуя, ребенок 

формирует и развивает у себя определенные способности: зрительную оценку формы, 

ориентирование в пространстве, чувство цвета. Также развиваются специальные умения и 

навыки: координация глаза и руки, владение кистью руки. Систематическое овладение всеми 

необходимыми средствами и способами деятельности обеспечивает детям радость творчества 

и их всестороннее развитие (эстетическое, интеллектуальное, нравственно-трудовое, 

физическое). А также, позволяет плодотворно решать задачи подготовки детей к 

школе.Основной целью современной системы дополнительного образования является 

воспитание и развитие личности ребенка. Достижение этой цели невозможно без реализации 

задач, стоящих перед образовательной областью «Художественное творчество», составляющая 

часть которого - изобразительное искусство. Изобразительное искусство располагает 

многообразием материалов и техник. Зачастую ребенку недостаточно привычных, 

традиционных способов и средств, чтобы выразить свои фантазии. Нетрадиционные техники 

рисования демонстрируют необычные сочетания материалов и инструментов. Становление 

художественного образа у дошкольников происходит на основе практического интереса в 

развивающей деятельности. Занятия по программе «Творческая фантазия» направлены на 

реализацию базисных задач художественно-творческого развития детей.Рисование 



необычными материалами, оригинальными техниками позволяет детям ощутить незабываемые 

положительные эмоции. Нетрадиционное рисование доставляет детям множество 

положительных эмоций, раскрывает новые возможности использования хорошо знакомых им 

предметов в качестве художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

Оригинальное рисование без кисточки и карандаша расковывает ребенка, позволяет 

почувствовать краски, их характер, настроение. Незаметно для себя дети учатся наблюдать, 

думать, фантазировать. Педагог должен пробудить в каждом ребенке веру в его творческие 

способности, индивидуальность, неповторимость, веру в то, что он пришел в этот мир творить 

добро и красоту, приносить людям радость. Педагог должен пробудить в каждом ребенке веру 

в его творческие способности, индивидуальность, неповторимость, веру в то, что он пришел в 

этот мир творить добро и красоту, приносить людям радость. 

1.2 Направленность 

Программа направлена на развитие художественно – творческих способностей детей через 

обучения нетрадиционными техниками рисования. Разработанная программа рассчитана на 

один год обучения и представляет собой обобщённый опыт работы по изобразительной 

деятельности по нетрадиционным техникам рисования, для детей младшего возраста. 

1.3 Актуальность  

 

Постоянный поиск новых форм и методов организации учебного и воспитательного процесса 

позволяет делать работу с детьми более разнообразной, эмоциональной и информационно 

насыщенной. Рисование нетрадиционными способами, увлекательная, завораживающая 

деятельность. Это огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, 

экспериментировать, а самое главное, самовыражаться. Таким образом, развивается творческая 

личность, способная применять свои знания и умения в различных ситуациях. А главное, 

нетрадиционная техника рисования даёт ребёнку возможность удивиться и порадоваться миру. 

Программа разработана в соответствии с действующими Федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

1.4 Практическая значимость программы 

 

Нетрадиционный подход к выполнению изображения дает толчок развитию детского 

интеллекта, подталкивает творческую активность ребенка, учит нестандартно мыслить. 

Возникают новые идеи, связанные с комбинациями разных материалов, ребенок начинает 

экспериментировать,фантазировать,ворить.    

Рисование нетрадиционными способами, увлекательная, завораживающая  деятельность. Это 

огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, экспериментировать, а самое 

главное, самовыражаться. 

Нетрадиционные техники рисования - это настоящее пламя творчества, это толчок к развитию 

воображения, проявлению самостоятельности, инициативы, выражения индивидуальности.  

Путь в творчество имеет для них множество дорог, известных и пока неизвестных. Творчество 

для детей - это отражение душевной работы. Чувства, разум, глаза и руки – инструменты души. 

Творческий процесс - это настоящее чудо!  

1.5 Педагогическая целесообразность 



 

Нетрадиционные техники рисования дают толчок к развитию детского интеллекта, 

активизируют творческую активность детей, учат мыслить нестандартно. Ознакомление и 

рисование народно- декоративного искусства, продолжает реализовывать познавательно-

воспитательные задачи, расширяя возможности творчества через разнообразие элементов 

русского декора .Важное условие развития ребенка – не только оригинальное задание, но и 

использование нетрадиционного бросового материала и нестандартных изо технологий.Все 

занятия в разработанной мной программе носят творческий и познавательный характер. 

Проведение занятий с использованием нетрадиционных техник по этой программе : 

Развивает уверенность в своих силах . Способствует снятию детских страхов. Учит детей 

свободно выражать свой замысел. Побуждает детей к творческим поискам и решениям. Учит 

детей работать с разнообразными художественными ,природными и бросовыми материалами . 

Развивает мелкую моторику рук. Развивает творческие способности, воображение и  полёт 

фантазии. Во время работы дети получают эстетическое удовольствие. Воспитывается 

уверенность в своих творческих возможностях, через использование различных 

изотехник.Проведение занятий с использованием  рисования в  русских народных традиций 

развивает общечеловеческие ценности культуры, которые  строятся в соответствии с 

ценностями и специфическими особенностями,  присущими  русским традициям. 

1.6 Новизна и отличительная особенность программы  

Отличительная особенносьть программы заключается в целенаправленной деятельности по 

обучению основным навыкам художественно-творческой деятельности, необходимой для 

дальнейшего развития детского творчества, становлению таких мыслительных операций как 

анализ, синтез, сравнение, обобщение, которые делают возможными усложнения всех видов 

деятельности (игровой, художественной, познавательной). Используются самодельные 

инструменты , природные  и бросовые для нетрадиционного рисования. Нетрадиционное 

рисование доставляет детям множество положительных  эмоций, раскрывает возможность 

использования хорошо знакомых им бытовых предметов в  качестве оригинальных 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

1.7 Цель и задачи программы  

Развитие художественно-творческих способностей детей 4-5 лет средствами нетрадиционного 

рисования.  

Основные задачи программы:  

Развивающие: 

- формировать творческое мышление, устойчивый интерес к художественной деятельности; 

-развивать художественный вкус, фантазию, изобретательность, пространственное 

воображение; 

- формировать умения и навыки, необходимые для создания творческих работ; 

- развивать желание экспериментировать, проявляя яркие познавательные чувства: удивление, 

сомнение, радость от узнавания нового. 

Образовательные: 

- закреплять и обогащать знания детей о разных видах художественного творчества; 



- знакомить детей различными видами изобразительной деятельности, многообразием 

художественных материалов и приёмами работы с ними, закреплять приобретённые умения и 

навыки и показывать детям широту их возможного применения. 

Воспитательные: 

- воспитывать трудолюбие и желание добиваться успеха собственным трудом; 

- воспитывать внимание, аккуратность, целеустремлённость, творческую самореализацию. 

1.8 Условия реализации программы 

Для реализации программы в группу зачисляются дошкольники 4-5 лет, посещающие 

общеразвивающие группы ГБДОУ детский сад №4 Невского района. Списочный состав группы 

формируется в соответствии с технологическим регламентом и учетом вида деятельности, 

санитарных норм, особенностей реализации программы - не менее 15 человек. Условия набора 

и формирования групп - по желанию родителей. Данная образовательная программа рассчитана 

на один учебный год . Занятия проводятся  1 раз в неделю во второй половине дня. 

Продолжительность занятия 20 минут. Продолжительность учебного года по программе 

устанавливается в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул в течение учебного года устанавливается в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком. 

Программа составлена с учетом реализации межпредметных связей по разделам: 

- «Развитие речи». На занятиях используется прием комментированного рисования. В 

процессе обыгрывания сюжета и самого рисования ведется непрерывный разговор с 

детьми, дети друг с другом в процессе рисования обсуждают свою работу. 

Использование на занятиях художественного слова: потешек, загадок. Выполняя 

практические действия, малыши способны усвоить много новых слов и выражений 

активного и пассивного словаря детей, развитие коммуникативной функции речи, 

развитие связной речи. 

-  «Ознакомление с окружающим». Для занятий по изодеятельности подбираются сюжеты 

близкие опыту ребенка, позволяют уточнить уже усвоенные им знания, расширить их, 

применить первые варианты обобщения. На занятиях дети узнают о различных явлениях 

природы, о жизни людей, о жизни животных. 

-  «Сенсорное воспитание». Занятия по изодеятельности способствуют усвоению знаний 

о цвете, величине, форме, количестве предметов и их пространственном расположении. 

-  «Музыкальное воспитание». Рисование по передаче восприятия музыкальных 

произведений. Использование рисунков в оформлении к праздникам, музыкального 

оформления для создания настроения и лучшего понимания образа, выражения 

собственных чувств. 

- «Физическая культура». Использование физминуток, пальчиковой гимнастики, работа 

по охране зрения и предупреждению нарушения осанки. 

Работа по программе придерживается обще-дидактических и частно-методических принципов 

и методов обучения, предусмотренных Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования: 



- Системность подачи материала – взаимосвязь комплекса методов и приёмов во всех 

видах занятий, и на протяжении всего периода обучения по данной программе. 

- Наглядность в обучении - осуществляется на основе восприятия наглядного материала. 

- Доступность – комплекс занятий составлен с учётом возрастных особенностей 

дошкольников по принципу дидактики (от простого - к сложному); 

- Принцип гуманности – комплекс занятий составлен на основе глубокого знания и 

понимания физических, эмоциональных и интеллектуальных потребностей детей; 

созданы условия для максимального раскрытия индивидуальности каждого ребенка, его 

самореализации и самоутверждения; 

- Проблемность – активизирующие методы, направленные на поиск разрешения 

проблемных ситуаций. 

- Принцип сознательности и активности- обучение, опирается на сознательное и 

заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям. 

- Развивающий и воспитательный характер обучения – направлен на развитие 

эстетических чувств, познавательных процессов, на расширение кругозора.  

В ходе реализации данной программы дети знакомятся со следующими нетрадиционными 

техниками рисования: 

- «пальчиковая живопись» (краска наносится пальцем, ладошкой); 

(Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. 

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага, небольшие листы, салфетки. Способ получения 

изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит точки на бумагу). 

- монотипия; 

(Задачи: закреплять знания детей о симметрии и ассиметрии. Совершенствовать умения и 

навыки в нетрадиционных изобразительных техниках. Развивать воображение, 

пространственное мышление). 

- рисование по мокрой бумаге; 

(Материалы: бумага для акварели, акварельные краски, кисти, акварельные карандаши или 

мелки, влажная чистая ткань. 

Способ получения изображения: хорошо смочить лист водой, по мокрому листу нанести тон 

акварельной краски, промокнуть лист чуть влажной ткань, рассмотреть с ребенком 

изображения различных цветов, обговорить форму, цвет. Хорошо смочить кисть, набрать 

достаточное количество краски. По мокрой бумаге, слегка касаясь листа кистью, наносим 

изображение выбранного предмета (например, цветка), как бы капаем краской на бумагу, 

придерживаясь формы и цвета, дорисовываем нужные элементы.) 

- рисование путем разбрызгивание краски; 

(Средства выразительности: точка, фактура. 

Материалы: бумага, гуашь, жесткая кисть, кусочек плотного картона либо пластика. 



Способ получения изображения: ребенок набирает краску на кисть и ударяет кистью о картон, 

который держит над бумагой. Краска разбрызгивается на бумагу, оттиски штампов различных 

видов) 

- рисование жесткой кистью (тычок) 

(Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. 

Материалы: жесткая кисть или тычок, сделанный при помощи карандаша и поролона, гуашь, 

бумага, на которой нарисован контур предмета или животного. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь тычок или кисть, и ударяет по 

бумаге, держа вертикально. Таким образом, заполняется весь контур или шаблон.) 

- рисование ладошками 

(Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 

Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага, листы большого формата, 

салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку (всю кисть) или 

окрашивает ее с помощью кисточки и делает отпечаток на бумаге.) 

- рисование трафаретом 

(Вариант 1. Сначала вырежем трафарет. Затем, прижав пальцем к листу бумаги, обведем по 

контуру частыми и лёгкими прикосновениями тампона. 

Вариант 2. Вырежем в центре листа силуэт, приложим лист к другому листу и с помощью 

тампона «Закрасим» силуэт.) 

Кадровое обеспечение программы 

Для реализации программы необходим педагог дополнительного образования, владеющий 

основами образовательной деятельности по представленной программе в соответствии с 

указанным направлением. Должен обладать профессиональными навыками и знаниями, а также 

личностными качествами, способствующими успешной деятельности в данной сфере. Кроме 

того, педагогу дополнительного образования нужно уметь: разрабатывать программы обучения 

с учетом возраста и возможностей воспитанников; подбирать подходящие методики, приемы и 

технологии; планировать каждое занятие, а также работу на длительный период – неделю, 

месяц, год; поддерживать интерес детей к обучению; выявлять наиболее способных 

дошкольников и развивать их природные задатки (заниматься с ними индивидуально, готовить 

к участию в конкурсах и выставках); консультировать родителей; организовывать мероприятия 

по профилю кружка. 

Материально-техническое обеспечение программы 

Организуя занятия по нетрадиционному рисованию, важно помнить, что для успешного 

овладения детьми умениями и навыками необходимо учитывать возрастные и индивидуальные 

особенности детей, их желания и интересы. С возрастом ребёнка расширяется содержание, 

усложняются элементы, форма бумаги, выделяются новые средства выразительности. 



 Работа кружка «Творческая фантазия» позволяет систематически и последовательно решать 

задачи развития художественно-творческих способностей. На занятиях используется 

музыкальное сопровождение, что способствует созданию ребенком выразительного 

художественного образа 

Программа может быть успешно реализована при наличии следующих материалов и 

оборудования: 

- акварельные краски, гуашь; 

- простые карандаши, ластик; 

- печатки из различных материалов; 

- наборы разнофактурной бумаги; 

- восковые и масляные мелки; 

- ватные палочки; 

- поролоновые печатки, губки; 

- коктельные трубочки; 

- матерчатые салфетки; 

- стаканы для воды; 

- подставки под кисти; кисти. 

- место для выставки детских работ 

- парта детская, стул детский 

- демонстрационная доска, дидактический материал  в соответствии с темами занятий 

- различные игрушки 

- наглядный и раздаточный материал, в соответствии с темой занятия. 

 

1.9 Планируемые результаты освоения программы 

Проявлять эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, произведений 

народного декоративно – прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений природы; 

радоваться созданным ими индивидуальным и коллективным работам. 

Знать и называть материалы, которыми можно рисовать; цвета, определенные программой; 

народные игрушки (матрешка, дымковская игрушка).  

- Изображать отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжета 

- Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам 

-  Правильно пользоваться карандашами, восковыми мелками, кистью и красками 

Использовать нетрадиционные техники рисования: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Учебный план  

Название раздела, темы 

 

 

 

Количество часов, мин Формы  контроля 

Теория Практик

а 

Всего 

мин мин мин  

 

Художественно-

творче ское 

развитие 

дошкольников 

Тема 1. 

Свободное 

эксперементирование с 

материалами 

(диагностика) 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 

 Тема 2. «Вот оно какое 

наше лето»  

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 3.   Виноград 8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 4. Осение цветы  

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 5. Рябинка 

 

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 6.Осеннее дерево 

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 7.Ягоды и фрукты 8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 8. Мои любимые 

рыбки. 

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 



 Тема 9. Ежик на опушке 8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 10.  Зайчик  8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 11. Снежинка 

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 12. Зимний лес  

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 13. Елочка 

пушистая 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 14. Елочка 

нарядная  

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 15.Метель 

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 16. Снеговики 

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 17. Зимний лес 8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 18. Моя любимая 

игрушка.    

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 19. Мой  

маленький друг 

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 20. Дымковская 

игрушка 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 21. Гжель 

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 22    Звездное небо 

. (коллективная работа)   

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 23. Веточка 

мимозы   

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 24.Ваза для мамы  

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 



 Тема 25. Теремок 

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 26.Капель 

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 27. Дом в котором 

я живу. 

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 28. Облака 

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 29.Первоцветы 

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 30.  Муравейник 8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 31.Полянка 

 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тем 32.Расвет 8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 33.Гроза 8 12 20 Готовое изделие,беседа 

 Тема 34. (коллективная 

работа) 

Радуга над полем 

8 12 20 Готовое изделие,беседа 

  Всего: 31 занятия  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Продолжительность  обучения по программе «Творческая фантазия» составляет один год 

 

 

Мес

яц/                        

наг

руз

ка 

Учебный год час    

/    

год 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

час / 

нед 

Час/м

ес 

час / 

нед 

Час/

мес 

час / 

нед 

час / 

мес 

час / 

нед 

час / 

мес 

час 

/ 

нед 

час / 

мес 

час / 

нед 

час / 

мес 

час / 

нед 

час / 

мес 

час 

/ 

нед 

час / 

мес 

час / 

нед 

ча

с / 

ме

с 

 

Уче

бны

й 

год   

1 4 1.2 

 

 

 

 

 

4.8 1.2 4.8 1.2 4.8 1.2 4.8 1.2 4.8 1.2 4.8 1.2 4.8 1.2 4.

8 

42.4 

 

 

Комплектование групп дополнительного образования детей: 

1 сентября по 12сентября 

Регламент образовательного процесса дополнительного образования детей: 

Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя  

Режим  занятий:  

Занятия проводятся по расписанию,  утвержденному приказом заведующим ГБДОУ детский 

сад №4  Невского района Санкт-Петербурга.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


