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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

  1.1. Основные характеристики программы 
  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Говоруша» 

(далее Программа) разработана в соответствии с основными нормативно-

правовыми документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

- Концепции развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014г. № 

1726 – р;   

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

августа 2013г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»  

-СанПин по устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей (утверждены 

постановлением Правительства РФ от 28.09.2020 № 28) 

-Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015г. № 996- р) 

 -Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях   

Санкт–Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию 

(утверждено распоряжением Комитета по образованию от 01.03.2017 № 617-р) 

 

Программа составлена на основе УМК «Ступеньки к школе» М.М.Безруких, 

Т.А.Филипповой.  

Преимуществом программы является её комплексность и универсальность, 

сочетающаяся с индивидуальной направленностью. Программа предусматривает 

и имеет все методические основания для организации образовательной 

деятельности с детьми на этапе дошкольного образования. Образовательная 

деятельность в рамках Программы направлена на формирование всех школьно-

значимых функций и снижение рисков дезадаптации при переходе на уровень 

начального образования. 
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1.2. Направленность  

     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Говоруша» для детей старшего дошкольного возраста имеет социально-

гуманитарную направленность. 

    Ведущей идеей направления данной программы является формирование у детей 

умений ориентироваться в звуко - буквенной системе родного языка и на этой 

основе развитие интереса и способностей к чтению.  

             

 1.3. Актуальность  

Иногда дошкольная подготовка детей сводится к обучению их счету, чтению, 

письму. Однако исследования психологов, многолетний опыт педагогов-

практиков показывают, что наибольшие трудности в школе испытывают не те 

дети, которые обладают недостаточно большим объемом знаний, умений и 

навыков, а те, кто не готов к новой социальной роли ученика с определенным 

набором таких качеств, как умение слушать и слышать, работать в коллективе и 

самостоятельно, желание и привычка думать, стремление узнавать что-то новое.  

Одним из подходов позволяющим компенсировать негативное влияние 

повышенных интеллектуальных нагрузок является применение 

интегрированной образовательной деятельности, что позволяет удерживать 

внимание и не терять интерес к занятию у детей разных темпераментов.     

     В связи с этим в данной программе работа с дошкольниками строится на основе 

следующей системы дидактических принципов:  

- Создается образовательная среда, обеспечивающая снятие всех 

стрессообразующих факторов учебного процесса (принцип психологической 

комфортности);  

- Новое знание вводится не в готовом виде, а через самостоятельное «открытие» 

его детьми (принцип деятельности);  

- Обеспечивается возможность разноуровневого обучения детей, продвижения 

каждого ребенка своим темпом (принцип минимакса);  

- При введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и 

явлениями окружающего мира (принцип целостного представления о мире);  

- Удетей формируется умение осуществлять собственный выбор на основании 

некоторого критерия (принцип вариативности).  
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- Процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного опыта 

творческой деятельности (принцип творчества). 

 

1.4. Отличительные особенности Программы:  

     Данная программа предусматривает использование звукового аналитико-

синтетического метода обучения грамоте, разработанного Д.Б.Элькониным 

применительно к обучению детей дошкольного возраста.  

     Согласно одному из принципов обучения грамоте, ребенка необходимо 

познакомить с моделированием слова, потому что анализировать неосязаемую 

звуковую форму слова очень трудно. Под моделированием понимается 

воссоздание объекта в другом, не натуральном материале, в результате чего в 

объекте выделяются такие стороны, которые становятся предметом специального 

рассмотрения, изучения. С этой целью дети знакомятся с простейшим звуковым 

анализом слова: буквы обозначаются синим и красным цветом.  

     Предметом изучения являются звуки и буквы русского алфавита по общепринятым 

группам (гласные, согласные, мягкие и твёрдые).  

В основе подготовки к обучению лежат развивающие технологии, которые направлены 

на развитие мыслительной активности, формирование предпосылок универсальных 

учебных действий (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных, 

творческих).  

   

1.5. Адресат программы: Дети дошкольного возраста 5 -6 лет.   

1.6. Цель и задачи программы   

 Целью программы является формирование мотивации учения, ориентированной 

на удовлетворение познавательных интересов; подготовки умению читать и 

писать, развитие речи и произвольности психических процессов.  

  

1. Обучающие задачи:  

1.1 Формирование умений звукобуквенного анализа: учить делить слова на слоги; 

различать звуки (гласные и согласные, твердые и мягкие согласные, звонкие и 

глухие согласные); соотносить звук и букву; определять ударный слог; составлять 

предложение из двух, трех, четырех слов.  

1.2. Формирование выразительности речи: пользоваться высотой и силой голоса, 

темпом и ритмом речи, паузами, разнообразными интонациями; выработка дикции.  

 Развитие графических навыков с целью подготовки руки ребенка к письму.  
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 Формирование умений принимать учебную задачу и решать ее самостоятельно.  

1.3. Формирование навыков самоконтроля и самооценки выполненной работы.  

1.4. Развитие мотивации учения. 

  

 

2.Развивающие задачи:  

2.1.Развитие фонематического слуха: развитие способности дифференцировать 

звуки; развитие умений слышать отдельные звуки в словах, определять место 

заданного звука в слове; интонационно выделять звуки в слове и произносить их 

изолированно.  
2.3. Развитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации.  

2.4. Развитие произвольности психических процессов.  

2.5. Развитие образного и вариативного мышления, воображения, творческих 

способностей.  

  2.6. Развитие способности к саморегуляции поведения и проявления волевых усилий 

3.  Воспитательные задачи:  

3.1.Развитие умения устанавливать взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, 

видеть себя глазами окружающих. 

 

1.7. Условия реализации программы: 

Для реализации программы в группу зачисляются дошкольники 5-6 лет, посещающие 

общеразвивающие группы ГБДОУ детский сад № 4 Невского района. Списочный 

состав группы формируется в соответствии с технологическим регламентом и с 

учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы – 

не менее 15 человек. Условия набора и формирования групп - по желанию родителей. 

Объем и сроки освоения программы определяются на основании уровня освоения и 

содержания Программы, а также с учетом возрастных особенностей учащихся. 

Программа рассчитана на 1 год (32 часа) 1 раз в неделю с учётом календарного 

учебного графика. Занятия строятся на единых принципах, которые обеспечивают 

целостность педагогического процесса, и в соответствии с рекомендуемыми 

требованиями СанПиН: объёмом учебной нагрузки, продолжительностью занятия с 

учетом возраста детей – 25 минут. Уровень освоения программы – общекультурный.  
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Формы, методы и приемы используемые педагогам:  

Формой осуществления образовательного процесса является занятие- 

 традиционное, занятие - путешествие, занятие комбинированное, занятие в форме 

КВН занятие – викторины, интегрированное занятие.  
 

Используются основные методы обучения: наглядный, словесный, метод 

практических заданий, проблемно-поисковый. Последовательное усвоение понятий 

«звук», «буква», «слог», «слово», «предложение» в различных игровых упражнениях 

формирует у ребенка осознание речи, ее произвольности.  

Для лучшего запоминания зрительного образа буквы используются следующие 

упражнения: обвести ее пальчиком по контуру; написать букву по точкам; закрасить 

букву внутри контура; дорисовать элементы так, чтобы получилась буква. 

В программе используются игры и упражнения для совершенствования 

фонематического слуха: «Подскажи словечко», «Звук потерялся», «Звуки 

поменялись местами», «Ребусы» и др.; игровые упражнения на закрепление связи 

звука с буквой «Ну-ка, буква, отзовись», «Назови правильно», «Назови (звук) букву, 

которая спряталась». Заучивание стихотворений с опорой на сюжетный рисунок. 

Деформированные тексты и путаницы в картинках, поговорки, загадки 

представляют собой слияние заданий на развитие внимания, памяти, мышления.  

Разнообразный по формам материал физкультминуток продолжает словарную и 

звуковую тематику, не только развивает общую моторику и снимает напряжение, 

но и учит правильно дышать и интонировать, помогает выработке чувства ритма. 

Для этой цели используются веселые стихи, связанные с темой занятия, требующие 

от детей выполнения различных движений соответственно тексту (в то же время 

дети упражняются в произношении изучаемого звука).  

 

Кадровое обеспечение Программы:  

Для реализации Программы необходим педагог дополнительного образования, 

владеющий основами образовательной деятельности по представленной рабочей 

программе в соответствии с указанным направлением, умеющий видеть 

индивидуальные возможности и способности воспитанников, направляя их к 

реализации этих возможностей  Педагог дополнительного образования должен 

иметь образование и особые условия допуска к работе в соответствии с 

Профессиональным стандартом «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых».  
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Педагог должен владеть практическими навыками выполнения трудовых функций: 

-организация деятельности учащихся, направленной на освоение дополнительной 

общеобразовательной программы;  

-организация досуговой деятельности учащихся в процессе реализации 

дополнительной общеобразовательной программы; 

-обеспечение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

учащихся, осваивающих дополнительную общеобразовательную программу, при 

решении задач обучения и воспитания;  

-педагогический контроль и оценка освоения дополнительной 

общеобразовательной программы;  

-разработка программно-методического обеспечения реализации дополнительной 

общеобразовательной программы. 

 

Материально-техническое обеспечение Программы:  

              Оборудование:   

-Доска школьного типа с магнитной поверхностью (1 шт.)  

-Столы  

  -Стулья, соответствующие ростовой группе (по количеству детей).           

-Ноутбук 

-Колонки 

 

 

1.8.Планируемые результаты освоения дополнительной образовательной 

общеразвивающей программы «Говоруша»  

      Понимает и использует в речи термины «звук», «буква»  

- Определяет место звука в начале, в середине и в конце слова  

- Различает гласные, согласные, твердые и мягкие согласные, звонкие и глухие 

согласные звуки  

- Пользуется графическим обозначением звуков (гласные – красный цвет,твердые 

согласные – синий цвет, мягкие согласные – зеленый цвет)  

- Соотносит звук и букву  

- Определяет ударный слог, ударную гласную и обозначает соответствующим 

значком  

-Проводит звуковой анализ слов  

-Правильно пользуется терминами «звук», «слог», «слово», «предложение».  
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2.Календарный учебный график                  

 

 

 

Год обучения Дата начала 

обучения 

Дата окончания 

обучения 

Всего учебных 

недель 

Кол-во учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 12.10.2022 31.05.2023 32 недели 32 часа Один раз в 

неделю по 25 

мин. 

 

 

 

3.Учебный план  

 

  

№п/п     

Тема  

Количество 

занятий  

Количество 

часов  

1 Звук и буква А.  Обозначение гласного звука. Рабочие 

листы.  

1  1 

2 Звук и буква О. Обозначение гласного звука. Рабочие 

листы.  

1  1 

3 Звук и буква У. Рабочие листы.  1  1 

4 Звук и буква Ы. Рабочие листы.  1  1 

5 Звук и буква Э. Рабочие листы.  1  1 

6 Звук и буква Л. Обозначение согласного звука. 

Рабочие листы.  

1  1 

7 Звук и буква М, понятие «слог». Рабочие листы.  1  1 

8 Звук и буква Н, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

9 Звук и буква Р, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

10 Буква Я, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

11 Звук и буква Ю, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

12 Звук и буква Е, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

13 Звук и буква Ё, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

14 Звук и буква И, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

15 Звуки Г-Гь, буква Г, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

16 Звуки К-Кь, буква К, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

17 Звуки Д-Дь, буква Д, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

18 Звуки Т-Ть, буква Т. Буква Ь, чтение слогов. Рабочие 

листы.  

1  1 



  

10  

  

19 Звуки В-Вь, буква В,  чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

20 Звуки Ф-Фь, буква Ф, чтение слогов. Рабочие листы.   1  1 

21 Звуки З-Зь, буква З, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

22 Звуки С-Сь, буква С, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

23 Звуки Б-Бь, буква Б. Буква Ъ, чтение слогов. Рабочие 

листы.  

1  1 

24 Звуки П-Пь, буква П, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

25 Звук и буква Ж, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

26 Звук и буква Ш, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

27 Звук и буква Х, чтение слогов. Рабочие листы.  1  1 

28 Звук и буква Ч, чтение слогов. Рабочие листы. 1 1 

29 Звук и буква Щ,  чтение слогов. Рабочие листы. 1 1 

30 Звук и буква Ц, чтение слогов. Рабочие листы. 1 1 

31 Звук и буква Й, чтение слогов. Рабочие листы. 1 1 

32 Итоговое занятие. Звуки и буквы. Слоги и слова. 1 1 

 Итоги 32 занятия 32 часа 

 

 

 

4.Содержание программы «Говоруша» 

Каждое занятие начинается с изучения звука: дети учатся выделять звук из слова, 

уточняют его произношение, определяют место звука в слове. Звук представляется 

ребенку во всем многообразии (одновременно дети знакомятся с графическим 

изображением звуков: красный цвет – гласный, синий – согласный).  

Затем детям предъявляется буква, обозначающая изучаемый звук. Детям 

демонстрируется образное изображение буквы и веселое стихотворение о ней, 

затем ее печатное изображение, что помогает ребенку лучше запомнить букву. 

Буква представлена разными изображениями предметов, в названиях которых 

изучаемый звук (буква) находятся не только в начале слова, но и в середине и в 

конце. Это необходимо для того, чтобы у детей не сформировалось представление, 

что звук (буква) могут встречаться только в одном слове и в одном месте. Главное 

на этом этапе – научить детей не путать понятия «звук» (его слышим и произносим) 

и «буква» (ее видим и пишем).  

      Знакомство со звуками и буквами русского алфавита начинается с гласных А, О, У, 

Ы, Э, потому что они хорошо слышны в начале слова, в середине и конце, что уже 
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на следующем этапе – ознакомления с сонорными согласными – позволяет детям 

читать слоги, слова, предложения из пройденных букв.  

На первых занятиях по ознакомлению детей со звуками и буквами предусмотрено 

множество заданий на различение звуков и букв, количество таких заданий от 

занятия к занятию будет уменьшаться.  

        Затем дети знакомятся с сонорными согласными (Л, М, Н, Р), которые хорошо 

слышны как в начале, так и в конце слова (стол, шар), в отличие от парных звонких 

и глухих согласных (дуб, нож). При изолированном произношении согласных надо 

научить детей произносить не алфавитное название букв, а тот звук, который они 

обозначают в слове (лампа – не Ль, а Л, лев –Ль), что будет способствовать 

хорошему различению твердых и мягких согласных, а в последующем поможет 

писать без ошибок.  

 По мере ознакомления с согласными дети учатся читать слоги с изученными 

звуками и буквами и знакомятся с условным обозначением твердых согласных – 

синий квадрат.      На последующих занятиях дети уже начинают читать слоги из 

знакомых букв (ма, мы, ми и т.п.), что делает процесс обучения чтению более 

осмысленным.  

Одновременно начинается работа над ударением, которое объединяет слово в 

единое целое. Правильно выделенное ударение при чтении позволит детям 

преодолеть послоговое произнесение слов и перейти к чтению целыми словами.  

Знакомство со следующей группой гласных (Я, Е, Ё, Ю – йотированные гласные) 

вызывает у детей определенные трудности, если вводить существующее правило, 

которое говорит о том, что эти буквы обозначают два звука – ЙА, ЙУ, ЙЭ, ЙО. 

Поэтому детям представляют йотированные буквы как буквы, придающие 

мягкость согласным, после которых они пишутся. При этом в словах звучат 

гласные звуки А, Э, О, У, но если согласный перед ним звучит мягко, то пишутся 

буквы Я, Е, Ё, Ю.  

После этого дети познакомятся с одиночными согласными Х и Ц, с мягким 

согласным Й, с разделительной смягчающей функцией Ь, с разделительной 

функцией Ъ.  

На заключительных занятиях закрепляются полученные знания.  
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5. Оценочные и методические материалы 

                    Беседы индивидуальные и групповые; 

                    Наблюдение в ходе занятий; 

                    Беседы с родителями.  

 

                       

Средства обучения: 

                         ˗ Магнитная азбука;   

                      -Набор букв;  

- Индивидуальные карточки для определения положения звука в слове;  

- Индивидуальные карточки, обозначающие гласные и согласные звуки для 

звукового анализа слов;  

˗ Дидактические настольные игры;   

˗ Предметные картинки;   

˗ Карточки для словарной работы;   

- Развивающие игры;  

- Рабочие листы;  

 

5.1 Основные составляющие УМК. 

1.М.М. Безруких, Т.А.Филиппова «Книга для педагогов и родителей» - 2007 г.   

2.М.М. Безруких, Т.А.Филиппова «Тренируем пальчики» - 2007 г.   

3.М.М. Безруких, Т.А.Филиппова «Учимся рассказывать по картинкам» - 2007 г.   

4.М.М.Безруких, Т.А.Филиппова «Азбука письма» - 2007 г.   

5.М.М. Безруких, Т.А.Филиппова «Ступеньки к грамоте» - 2007 г.   

6.М.М.Безруких «Ступеньки к школе «Учимся писать». Издательство «Дрофа», 2017г.  
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