
Памятка для родителей 

Конфликты между детьми 

1. Научите принимать чувства других детей! 

Умение понимать и принимать чувства другого необходимый навык, 

который стоит формировать с раннего детства. Проиграйте ситуацию, в 

которой ребенок, например, получил отказ в игре, когда другой ребенок 

отказался дать ему игрушку, с которой играет сам, объясните, что нужно 

реагировать спокойно, так как другой ребенок может в данный момент не 

хотеть играть или быть в плохом настроении. Меняйтесь ролями, 

придумывайте разные сценарии. 

Такие ролевые игры объяснят ребенку все гораздо доступнее, чем 

обычные нравоучения и воспитательные беседы. 

2. Разбирайтесь в конфликтах детей! 

Помните, что часто Вы видите лишь «верхушку айсберга» и прежде чем 

предпринимать какие-либо действия – обвинения, ругань, жалобы 

воспитателю и родителю другого ребенка – стоит полностью разобраться 

в причинах возникновения конфликта. 

3. Покажите собственный пример. 

Старайтесь разрешать конфликты мирно, рассудительно, не навешивая 

ярлыков, старайтесь доказать не только позицию свою или своего 

ребенка, но и услышать и понять и принять и позицию оппонента. 

Рассказывайте ребенку о друзьях своего детства, как познакомились, во 

что играли, из-за чего могли поссориться и как мирились. Это поможет 

ребенку не только научиться дружить, но и улучшит ваши с ним 

отношения, ведь малыш будет видеть, что мама и папа испытывали те же 

эмоции, те же проблемы, что и он. 

4. Способствуйте расширению круга общения ребенка, а не 

препятствуйте этому. 

Не обсуждайте и не осуждайте при ребенке поступки других детей, не 

вешайте «ярлыки» - «Вася - плохой мальчик», дайте ребенку самому 

разобраться и выбрать себе друзей. Ребенку необходим опыт первой 

дружбы, ему нужно усвоить навыки общения до того как он пойдет в 

школу. 



5. Читайте сказки и смотрите мультфильмы о дружбе! 

Тема дружбы прекрасно раскрыта в детских книгах и мультфильмах, а 

может быть они будут поучительны и для вас. После просмотра или 

чтения у ребенка постепенно будет складываться свое видение дружбы, 

понимание как хорошо уметь дружить и иметь друзей. Возможно, ему 

захочется тоже быть настоящим другом, быть добрым, щедрым, 

защищать слабых. После просмотра или чтения можно обсудить с 

ребенком, какой персонаж ему понравился, почему, поступал ли он 

хорошо, и как можно еще поступить в данной ситуации. 

6. «Дать сдачи» - учите этому с умом! 

«Дать сдачи» конечно, бывает и необходимым умением, но не всегда. 

Дети дошкольного возраста нередко воспринимают это как сигнал к 

допустимости драк «по мелочам». Четко обговаривайте, за что именно 

можно «давать сдачи», а в каких случаях это делать нельзя ни в коем 

случае. 

 


